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Doceren zonder zweep of stok: het kan
De choreografen Feri de Geus en Noortje Bijvoets gaven in het ontwikkelingsland Benin een serie danstrainingen. Een Afrikaans verhaal over héél gedisciplineerde kinderen, stokslagen, papierangst en andere cultuurverschillen. 

Er hangt een blauwe waas in Cotonou, de grootste stad van Benin. Smog, vertelt Noortje Bijvoets. Ze klikt van foto naar foto op haar computer. ‘Die luchtvervuiling komt door al die brommertjes die iedereen heeft. Het waait er zelden en is er bloedheet, de uitlaatgassen kunnen niet weg.’ Sommige brommerbestuur-ders dragen gele shirts. ‘Met zo’n shirt aan ben je een taxi. Na hun werk nemen ze op weg naar huis nog gauw wat mensen mee.’ Twee vrouwen lopen door het beeld. Ze dragen met ogenschijn-lijk gemak grote platte manden op hun hoofd. De ene is volgeladen met ananassen, op de andere is een toren gebouwd van gekleurde doosjes. ‘In Benin handelt iedereen, als je iets te verkopen hebt, dan verkoop je het.’

Feri en Noortje reisden begin 2007 al naar het land om drie weken met de dansers van Association Walô te werken. Het was op uitnodiging van de artistiek leider van het gezelschap, Rachelle Agbossou. Feri: ‘Rachelle is als danser al vaker op tournee geweest naar Europa, heeft de westerse danswereld gezien. In Benin worden vrouwen op toneel gezien als prostituees. Ze worden daarom niet gestimuleerd zich bij een gezelschap te melden. De positie van vrouwen is überhaupt erg zwak, velen zijn analfabeet. Rachelle wil daar verandering in brengen; ze wil meer vrouwen in haar gezel-schap en vindt het belangrijk dat vrouwen een steviger positie innemen.’

Agbossou klopte aan bij de Nederlandse Ambassade, die weer aan de Henny Jurriëns stichting raad vroeg, een organisatie die ballet- en moderne lessen organiseert voor professionals in Amsterdam. De Henny Jurriëns Stichting verwees naar Le Grand Cru. Niet zo gek, want Feri en Noortje zijn gespecialiseerd in interculturele dansprojecten. Ze reizen de hele wereld over om les te geven en choreografieën te maken.

Feri: ‘Die drie weken in 2007 waren een succes, ze wilden dat we terugkwamen.’ Wal ô diende toen een aanvraag in bij de Nuffic, een organisatie die zich bezighoudt met internatio-naal onderwijs.’ Het doel van het Nederlandse bezoek in 2008 week niet af van het eerdere project: een bijdrage leveren aan de artistieke ontwikkeling van het gezelschap, en aan de emancipatie van vrouwen in Benin. 

Kleermaker en verpleger

Benin is een ontwikkelingsland dat geld krijgt van de Nederlandse overheid voor het bouwen van drinkwater- en sanitaire voorzieningen, voor onderwijs aan met name meisjes, voor het ontwikkelen van goed bestuur en voor het bevorderen van een ondernemersklimaat. 

Als de nood in het land zo hoog is, waarom wordt er dan zoveel energie gestoken in theater? 

Feri: ‘Dans is een belangrijk onderdeel van de Beninese cultuur, het is hun identiteit en onder-deel van de voodooreligie. Ze willen zich boven-dien graag aansluiten bij de kwaliteit van de dansculturen in Nigeria en Senegal. Die gezel-schappen worden in Europa uitgenodigd op vooraanstaande festivals.’ 

Noortje: ‘De dansers hebben bijna allemaal een tweede beroep. Ze zijn kapper, werken bij de douane, zijn kleermaker of verpleger. De vrouwelijke dansers staan om vijf uur op om eerst te koken voor de hele dag en voor het

gezin te zorgen. De mannen hebben het een stuk makkelijker, voor hen wordt gezorgd.’ 

Le Grand Cru nodigde ook docent didactiek en methodiek Joan van der Mast uit om mee te gaan naar Benin.

Joan, je schreef vanuit Afrika dat de dansers van het Nationale Ballet van Benin –waarin ook dansers van Walô dansen- al twee jaar geen salaris hadden ontvangen. Waarom bleven ze er dan toch werken?

‘Simpelweg omdat ze willen dansen. Bovendien is het Nationale Ballet daar nu de meest prestigieuze groep.’ 

En waarom wilden de dansers meedoen met jullie project? 

Joan: ‘Ze dansen daar overal alleen maar traditionele dans, folklore. Walô biedt iets anders, het is een alternatief gezelschap. Rachelle wil de normen en waarden van de moderne theaterdanswereld mengen met de traditionele dans. De dansers vonden het geweldig om nieuwe dingen te leren, je had die euforie moeten zien!’

Noortje: ‘Sommige dansers hadden al met ons gewerkt, vorig jaar, en waren enthousiast. Een aantal vrouwen moest echt overtuigd worden. Maar je zag ze veranderen in al die weken; vrouwen die eerst helemaal niets durfden te zeggen en timide waren, geven nu overtuigend les aan groepen kinderen. Eén vrouw zei tegen me: “Ik vond het eerst zó vreemd wat we deden, en nu vind ik het zó leuk en ik ben er ook nog door afgevallen.” 

‘Je moet je voorstellen dat het analfabetisme een grote impact heeft op hun eigenwaarde. Ze voelen zich er tweederangs burgers door. We hadden mappen voor ze gekocht waarin ze aantekeningen konden maken. Toen we die uitdeelden zag je de vrouwen kijken. We realiseerden ons ineens dat we hen ermee in verlegenheid hadden gebracht. Dat was pijnlijk. Sommigen durfden zelfs niet te tekenen, ze hadden papierangst!’ 

Geen missionarissen

Feri en Noortje trainden de artistieke leiding en de dansers in compositie, danstechnieken en pedagogiek en Joan doceerde moderne danstraining, didactiek en methodiek. Een traject van in totaal twaalf weken. De dansers– bijna allemaal tussen 18 en 25 jaar- kunnen met de nieuwe skills niet alleen hun eigen dans-vocabulaire vergroten, maar ook dansles geven op scholen. De schoolkinderen krijgen vervol-gens een rol in de voorstelling die het gezel-schap ter plaatse speelt. Zo ontstaat er betrokkenheid bij de voorstelling. 

Voelden jullie je geen missionarissen die wel eens gingen vertellen hoe het allemaal moet?

Noortje: ‘Daar moet je altijd alert op zijn. We hebben onszelf daarom vragen gesteld: is het voor deze dansers nodig om een tendu te kunnen? Nee. Maar we kunnen ze wel leren wat verlenging is, adem in beweging, lichaams-bewustzijn.’

Feri: ‘Een plié bijvoorbeeld is universeel, die wordt bij alle bewegingsvormen gebruikt. We hebben met de basiselementen van dans gewerkt, vanuit de Beninese traditie. We hebben goed gekeken wat ze leuk vonden om te leren. Hun dansen zijn altijd opgebouwd uit bewegingen die ze van achter in de ruimte naar voren dansen, in een rij. Door dingen uit te proberen ontdekten we dat ze bewegen in richtingen in de ruimte, zoals wij in moderne dans doen, ook leuk vonden.’

Joan: ‘We wilden voor onszelf ook weten: waarom leren we deze mensen iets over moderne dans? Het antwoord was simpel: waarom nemen we in Nederland les in flamenco en salsa? Omdat we iets nieuws willen leren, dat is universeel. Wat ze zèlf moeten doen, is onze kennis integreren in hun systeem. We hebben hen het respect gegeven om met onze kennis te doen wat ze willen.’ 

Noortje: ‘Hun manier van lesgeven is heel anders. Ze doen dat met een zweep of stok in de hand. In Benin slaan mannen vrouwen en volwassenen slaan kinderen. Lesgeven betekent: de docent doet de hele dansfrase in z’n geheel voor, draait zich om, geeft de kinderen een mep en snauwt “C’est pas ça!” (‘Dat is niet goed!’). Ik heb gezorgd dat er in onze lessen geen zweep of stok in de buurt was. We konden ze alleen laten zien hoe het anders kan, dat probeerden we met humor duidelijk te maken. Zo hebben we docenten laten tellen hoe vaak ze c’est pa ça! riepen in een les. En in de voorstelling hebben we een karikatuur gemaakt van de traditionele schooldocent met haar mepgewoonte. De zaal lag dubbel. De andere kant is dat de kinderen door dat regime wel een enorme discipline hebben, ze waren héél prettig om mee te werken!’ 

Feri: ‘Je kon bijvoorbeeld zomaar 65 kinderen zonder begeleiding achter het toneel laten zitten tijdens de voorstelling. Ze bleven muisstil!’

. 

Hebben jullie ook iets van hén geleerd?

Feri: ‘‘Dat de mensen daar onder de meest moeilijke omstandigheden zo diep willen gaan, om iets te leren. Dan schakel je zelf, ondanks de hitte, ook een tandje bij. En dat je het weer kunt beïnvloeden met voodoo, ha ha! De voorstelling die we met hen gemaakt hadden, zou plaats vinden in een openluchttheater. Op de avond van de voorstelling was er regen voorspeld op internet, we drongen dus aan op een alternatieve locatie. Daar hebben we hen zwaar mee beledigd. “Het gaat niet regenen,” zeiden ze, “iedereen heeft z’n rituelen gedaan.” Ze lachten ons uit dat we internet vertrouwden en wilden ab-so-luut niet nadenken over een andere locatie. Als er een probleem is, van welke aard ook, grijpt iedereen in Benin naar voodoo.’ 

En?

Noortje: ‘Het heeft die avond niet geregend.’

Gaan jullie nog een keer terug?

Feri: ‘Dat is wel de bedoeling. Dan zouden we een abstractere voorstelling met ze willen maken, waarmee we ook in Nederland op tournee kunnen. Nu hebben we een verhalende voorstelling gemaakt, dicht bij hun traditie.’ (
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